
 

Listen to this chant at svastha.net/peace-chants 

www.svastha.net 

om pūrṇa̱mada̱ḥ pūrṇa̱midaṁ̱ pūrṇā̱t 

pūrṇa̱muda̱cyate | 

pūrṇa̱sya pūrṇa̱mādā̱ya pūrṇa̱mevāvaśi̱ṣyate || 

om śānti̱ḥ śānti̱ḥ śānti̱ḥ || 
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ॐ पूर्ण॒मद॒  पूर्ण॒ममद ॒ पूर््ण॒त्पूर्ण॒मुद॒च्यते। 

पूर्ण॒स्य पूर्ण॒म्द्॒य पूर्ण॒मेव्वश ॒ष्यते॥ 

ॐ  ्न्त॒   ्न्त॒   ्न्त॒ ॥ 
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